
PLANNING DES COURS ET DES BALADES 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

10h00-12h00 

 

 

 

Balade  

de 2h 

 

 

 10h00-11h00 

 

Balade  

de 1h 

 

10h00-12h00 

 

 

 

Balade  

de 2h 

10h00-11h00 

 

Cours 

G4-G5 

 

  

11h15-12h15 

Cours G4-G5 
OU 

Balade 
  

 

 
 14h00-14h30 

Baby 14h00-15h00 

 

Cours G0-G1 

 
 14h00-14h30 

Baby 14h00-15h00 

 

Cours G0-G1 

 

14h30-15h30 

 

Balade 

de 1h 

 

14h30-16h30 

 

 

Balade 

de 2h 

 

  

15h20-16h20 

 

Cours  

G2-G3 

15h20-16h20 

 

Balade 

G2-G3 

15h20-16h20 

 

Cours  

G2-G3 

15h20-16h20 

 

Balade 

G2-G3 

 

    

16h40-17h40 
 

Cours 

G4-G5 

16h40-17h40 
 

Balade 

G4-G5 

 
16h40-17h40 

 

Cours 

G4-G5 

16h40-17h40 
 

Balade 

G4-G5 

 

 

 

 
18h00-19h00 

 

Cours compet 

18h00-19h00 

 

Cours  

G5 - G7 

18h00-19h00 

 

Cours compet 

18h00-19h00 

 

Cours  

G5 - G7 

 

Prévoir 30 mn avant la séance + 30 mn après 


